
Actualización del Coordinador del Área 93
Por Jeff H., Coordinador del Área 93, Panel 75, Chairman@area93.org, (661) 233-6505
¡Saludos, compañeros de camino! Mi nombre es Jeff y soy alcohólico.

Nos queda solamente un trimestre para concluir el Panel 75, y sentí que era importante expresarles mi 
gratitud a todos ustedes por haberme permitido servir como Coordinador del Área.

Mi vida ha cambiado de muchas maneras desde que me rendí por completo a este proceso de recuperación. 
Las bendiciones que he recibido me convencen de que la única manera verdaderamente significativa de 
corresponder es a través del servicio en Alcohólicos Anónimos y al siguiente alcohólico que aún sufre.

Al hacerlo, he tenido la oportunidad de desempeñar diversos servicios, donde uno parecía conducir 
naturalmente al siguiente. Me dijeron que mi único trabajo era permanecer dispuesto. Con cada nueva 
responsabilidad, aparece mi viejo yo, lleno de miedo y resistencia, y debo aprender a no hacerle caso. En 
cambio, sigo las sugerencias y pido ayuda. En ese preciso momento aparecen personas maravillosas que 
me orientan en este camino, hasta que parece que realizo el servicio con facilidad. Tal vez así se vea desde 
su perspectiva, pero en realidad soy como el pato que parece deslizarse tranquilamente sobre el agua 
mientras, debajo de la superficie, mueve las patas frenéticamente.

Este servicio en particular me ha brindado la oportunidad de conocer a muchísimas personas extraordinarias 
que seguramente nunca habría conocido de otra manera. Me impulsa a salir de mi zona de comodidad al 
visitar cada uno de sus Distritos, y con ello sigo creciendo un poco más.

Incluso las aparentes dificultades que encontramos en nuestras Asambleas son, en realidad, oportunidades 
para aprender y crecer al conocer nuevas perspectivas. Me doy cuenta de que mi primera idea sobre 
cualquier tema cambia por completo cuando escucho lo que ustedes sienten y piensan al respecto. Sus 
experiencias y sus sentimientos me ayudan enormemente. ¿En qué otro lugar tendría una oportunidad como 
esta para seguir creciendo?

Estoy agradecido por mi disposición para participar en mi propia recuperación, pero aún más agradecido 
con A.A. por todo lo que me ha brindado a lo largo del camino. Por eso, ahora que este período de servicio 
está llegando a su fin, espero con entusiasmo lo que venga después, junto con los retos y el crecimiento 
que, sin duda, traerá consigo.

Quiero animarlos a todos a rendirse por completo y a mantenerse abiertos a cualquier oportunidad de 
servicio para la que sean elegibles durante este próximo período de elecciones. No permitan que su mente 
los convenza de que no son capaces o de que no están calificados. ¿Acaso no les ha mentido ya suficientes 
veces? No estamos buscando a los más calificados; necesitamos a quienes estén dispuestos a servir.
Gracias a todos los que han estado a mi lado, apoyándome y guiándome con cariño a lo largo de este 
camino.
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Actualización del Delegado del Área 93, Panel 75
Mi experiencia en la 76.ª Conferencia de Servicios Generales: La humildad en acción
By Rudy Mejia

Mi experiencia en la 76.ª Conferencia de Servicios Generales fue verdaderamente maravillosa y muy 
diferente de la que viví en la 75.ª Conferencia, en 2025.

Llegué a Nueva York la noche del 24 de abril lleno de entusiasmo y expectativa. Al día siguiente, viernes, 
tuve la oportunidad de visitar la Oficina de Servicios Generales, donde pude asistir a la reunión del viernes 
a las 11:00 a.m. y, más tarde, participar en un recorrido por el piso 11. Fue inspirador ver todos los trabajos 
de remodelación y las mejoras que se han realizado, comenzando con la ampliación del salón de reuniones.

Estar allí ese día junto con la mayoría de los delegados y varios custodios fue una experiencia 
verdaderamente significativa. Uno de los momentos más especiales fue presentarme ante todos y decir con 
orgullo mi nombre y que represento al Área 93. Ese sentimiento no tiene precio.

La noche siguiente asistí a la reunión informal de bienvenida (*Meet and Greet*). Ver por primera vez a 
tantos delegados del Panel 76 fue una experiencia muy bonita y una excelente oportunidad para comenzar 
a construir nuevas amistades y fortalecer nuevos vínculos.

El 26 de abril dio inicio oficialmente la Conferencia. Desde muy temprano, el área de registro estaba llena 
de energía y entusiasmo. Mientras nos preparábamos para comenzar, podía sentirse un espíritu 
extraordinariamente positivo en todo el salón. De principio a fin, la semana estuvo llena de amor, 
amabilidad y un auténtico espíritu de compañerismo. Todos querían saludarse, brindarse apoyo y ponerse a 
disposición para ayudar en todo lo posible. La sinceridad y el amor genuino que se vivieron durante toda la 
Conferencia fueron verdaderamente inspiradores.

¡Qué gran bendición fue vivir esta experiencia única! Fue una semana muy intensa y agotadora, pero mi 
deseo de servir y mi compromiso de regresar con mi familia del Área 93 para compartir los resultados de la 
Conferencia me mantuvieron con energía y enfocado cada día.

Para concluir este viaje inolvidable, tuve la oportunidad de visitar **Stepping Stones**, un lugar lleno de 
historia y de un profundo significado espiritual. Estando allí, experimenté una profunda sensación de paz y 
gratitud.

Siempre estaré agradecido por el privilegio y la oportunidad de servir al Área 93. Esta experiencia fortaleció 
mi fe, profundizó mi humildad y me recordó que el servicio es, verdaderamente, el amor puesto en acción.

Con amor y gratitud,

Rudy Mejia
 Delegado del Área 93, Panel 75

https://area93.org/delegate/
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El Grupo Base
Por Douglas W.
registrar@area93.org

Este artículo está basado en el folleto aprobado por la Conferencia titulado *El Grupo de A.A.… Donde 
Todo Comienza* (P-16). Antes de continuar, quiero enfatizar que la literatura aprobada por la Conferencia 
es muy importante. Muchas personas dejan de leer y estudiar estos folletos aprobados por la Conferencia, 
pensando que son solo para los recién llegados. Animo a todos a buscarlos, leerlos y aprender de ellos.

Encontrando tu lugar: Comprendiendo el Grupo Base de A.A.

Cuando llegué por primera vez a las salas de Alcohólicos Anónimos, me sentía abrumado. Diferentes 
reuniones, diferentes personas y diferentes formatos; en aquellos primeros días de sobriedad desesperada, 
todo parecía mezclarse. Alguien me entregó una lista de reuniones y me dijo: “Ve a las reuniones”, 
marcando algunas a las que esa persona asistía. Yo llevaba muy poco tiempo sobrio para saber que existía 
una diferencia entre una **reunión** y un **grupo**. Asentí con agradecimiento, pero, sinceramente, no 
tenía idea de que hubiera una diferencia ni de si realmente era importante.

Me tomó muchos meses comprenderlo. No fue sino hasta que viví en Portland, Oregón —cuando tenía 
poco menos de dos años de sobriedad— que comencé a asistir a **grupos** y no solo a reuniones. Cinco 
años después, cuando regresé a Santa Clarita, pude notar claramente la diferencia.

Las reuniones de A.A. son importantes. Sin embargo, las reuniones de A.A. que funcionan fuera del 
contexto de un grupo son lo que yo llamo **“A.A. de uniforme”**: había muy poco énfasis en el grupo y 
muchísimas reuniones. Cuando finalmente comprendí la diferencia entre una reunión y un grupo, mi 
recuperación se transformó de maneras que nunca hubiera imaginado.

Hoy, después de muchos años de sobriedad continua y de participar activamente en los Servicios 
Generales, puedo decir con toda certeza que elegir un grupo base fue una de las decisiones más 
importantes de mi recuperación. Fue ahí donde encontré mi lugar, descubrí mi voz y aprendí lo que 
realmente significa formar parte de algo más grande que yo mismo.

Cuando solo voy a reuniones, no me involucro realmente. Llego, comparto si me lo piden y me voy. Sí 
convivo y platico con otros miembros, pero el crecimiento espiritual es mínimo.

¿Qué es exactamente un grupo de A.A.?

Antes de poder comprender qué es un grupo, primero necesitamos entender qué constituye un grupo de 
A.A. La forma larga de la Tradición Tres nos ofrece la definición más clara:

“Nuestra membresía debe incluir a todos los que sufren de alcoholismo. Por lo tanto, no podemos negar la 
entrada a nadie que desee recuperarse. Tampoco la membresía en A.A. debe depender del dinero ni de la 
conformidad. Cualesquiera dos o tres alcohólicos reunidos con el propósito de lograr la sobriedad pueden 
llamarse un grupo de A.A., siempre y cuando, como grupo, no tengan ninguna otra afiliación.” (El Grupo de 
A.A.… Donde Todo Comienza (P-16), p. 12)

Esta hermosa sencillez es el corazón de nuestra Comunidad. No existen requisitos complicados, cuotas de 
membresía ni obstáculos que superar. Solo alcohólicos reuniéndose con un propósito común: mantenerse 
sobrios.
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Algunos miembros de A.A. se reúnen en grupos especializados: para hombres, mujeres, jóvenes, 
adultos mayores, miembros LGBTQ+ y otros. “Si todos sus integrantes son alcohólicos, si abren la 
puerta a cualquier alcohólico que busque ayuda, sin importar su profesión, género u otra distinción, y 
cumplen con todos los demás aspectos que definen a un grupo de A.A., pueden llamarse un grupo de 
A.A.” (El Grupo de A.A.… Donde Todo Comienza (P-16), p. 12).

La **Tradición Cuatro** nos dice que: **“Cada grupo debe ser autónomo, excepto en asuntos que 
afecten a otros grupos o a A.A. en su conjunto.”** Esto significa que cada grupo traza su propio camino, 
desarrolla su propia identidad y encuentra su propia manera de llevar el mensaje, siempre y cuando no 
cause perjuicio a otros.

Como señala el folleto *El Grupo de A.A.… Donde Todo Comienza* (P-16):
> “Cada grupo es tan único como una huella digital, y las formas de llevar el mensaje de sobriedad
varían no solo de un grupo a otro, sino también de una región a otra.” (p. 11)

La distinción fundamental: reunión vs. grupo

Hay algo que me tomó demasiado tiempo comprender, y es una diferencia que realmente importa. Una 
reunión y un grupo no son lo mismo.

“La mayoría de los miembros de A.A. se reúnen en grupos de A.A., tal como los define la forma larga 
de nuestra Tradición Tres. Sin embargo, algunos miembros de A.A. celebran reuniones de A.A. que 
difieren del concepto tradicional de un grupo. Estos miembros simplemente se reúnen en un lugar y una 
hora determinados para celebrar una reunión, quizá por conveniencia o debido a otras circunstancias 
especiales.” (El Grupo de A.A.… Donde Todo Comienza (P-16), p. 13)

Entonces, ¿cuál es la verdadera diferencia?

“La principal diferencia entre una reunión y un grupo es que los grupos de A.A. generalmente continúan 
existiendo fuera del horario establecido de sus reuniones, listos para brindar ayuda de Duodécimo Paso 
cuando sea necesario.” (El Grupo de A.A.… Donde Todo Comienza (P-16), p. 13)

Comprender esta diferencia aclaró muchas cosas para mí. Una reunión es un evento: un encuentro en 
un lugar y una hora determinados donde los alcohólicos comparten su experiencia, fortaleza y 
esperanza. En cambio, un grupo es una entidad permanente, un organismo vivo que existe antes, 
durante y después de la reunión. El grupo mantiene relaciones entre sus miembros, ofrece ayuda de 
Duodécimo Paso cuando se necesita, participa en la estructura de servicio de A.A. y crea una red 
continua de apoyo para sus integrantes.

“Se anima a los grupos de A.A. a registrarse ante la OSG, así como en sus oficinas locales: área, 
distrito y oficina central.” (El Grupo de A.A.… Donde Todo Comienza (P-16), p. 13)

Este registro garantiza que, cuando alguien busque ayuda, pueda encontrarnos. Para registrarse 
como grupo, el grupo debe elegir un RSG (Representante de Servicios Generales) o, como mínimo, un 
Contacto Postal.

remained with our home group, which, for many members, becomes our extended family. Once isolated 
by our drinking, we find in the home group a solid, continuing support system, friends and, very often, a 
sponsor. We also learn firsthand, through the group's workings, how to place 'principles before 
personalities' in the interest of carrying the A.A. message." (The AA Group...Where It All Begins 
(P-16), p. 16).

This resonates deeply with my experience. My home group became family when I had alienated much 
of my biological family through my drinking. These were the people who knew my story, celebrated my 
milestones, called me out when I was being self-centered, and showed up for me in my darkest 
moments.
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El corazón de A.A.: Tu Grupo Base

Ahora llegamos al concepto que lo cambió todo para mí: el grupo base.

“Tradicionalmente, a lo largo de los años, la mayoría de los miembros de A.A. han considerado importante 
pertenecer a un grupo al que llaman su ‘grupo base’. Es el grupo donde aceptan responsabilidades de 
servicio y procuran fortalecer y mantener sus amistades.” (El Grupo de A.A.… Donde Todo Comienza 
(P-16), p. 15)

Observa el énfasis: **un solo grupo**. No tres grupos a los que asistes ocasionalmente, ni el que resulte 
más conveniente esa noche. Un solo grupo con el que te comprometes, en el que inviertes tu tiempo y 
esfuerzo, y al que consideras tuyo.

¿Por qué es tan importante? Porque:

> “Aunque por lo general todos los miembros de A.A. son bienvenidos en todos los grupos y se sienten
como en casa en cualquiera de sus reuniones, el concepto del **grupo base** sigue siendo el vínculo más
fuerte entre el miembro de A.A. y la Comunidad.” (*El Grupo de A.A.… Donde Todo Comienza* (P-16), p. 
15)

El folleto continúa con una reflexión muy importante:

> “A lo largo de los años, la verdadera esencia de la fortaleza de A.A.…” (*El Grupo de A.A.… Donde Todo 
Comienza* (P-16), p. 15)

La membresía y tu voz

Con la membresía en un grupo base viene algo muy valioso: tu voz en Alcohólicos Anónimos.

Las reuniones no tienen voz propia, y quienes solo asisten a reuniones muchas veces no le dan 
importancia… hasta que la OSG hace algún cambio con el que no están de acuerdo. Entonces se 
molestan y preguntan: “¿Por qué no nos informaron?”. Bueno, si no hay una voz representada, tampoco 
hay comunicación. Un grupo activo, con un RSG (Representante de Servicios Generales) que asiste a las 
reuniones de su Distrito y del Área 93, sí está informado sobre los cambios que la Conferencia de Servicios 
Generales está considerando. En el Área 93 se lleva a cabo una Pre-Conferencia en abril para analizar 
esos cambios, donde el Área expresa una conciencia informada y nuestro Delegado puede conocer la 
opinión del Área antes de asistir a la Conferencia.

“Con la membresía viene el derecho a votar sobre asuntos que puedan afectar al grupo y también a A.A. 
en su conjunto, un proceso que constituye la piedra angular de la estructura de servicio de A.A. Como 
ocurre con todos los asuntos de conciencia de grupo, cada miembro de A.A. tiene un voto; e idealmente, 
ese voto se expresa a través de su grupo base.” (El Grupo de A.A.… Donde Todo Comienza (P-16), p. 16)

Así es como nuestra Comunidad se mantiene democrática y receptiva. Cada alcohólico, sin importar su 
tiempo de sobriedad o su condición en la vida, tiene la misma voz. Tu opinión sobre la manera en que el 
grupo debe llevar sus asuntos es importante. Tu voto sobre cuestiones que pueden afectar a A.A. en todo 
el mundo también es importante. Pero esa voz, por lo general, se ejerce a través de tu grupo base.

“¿Cómo se llega a ser miembro de un grupo de A.A.? El único requisito para ser miembro de A.A. es el 
deseo de dejar de beber (Tradición Tres). Por lo tanto, la membresía en un grupo no requiere ninguna 
solicitud formal. Así como somos miembros de A.A. si decimos que lo somos, también somos miembros de 
un grupo si decimos que lo somos.” (El Grupo de A.A.… Donde Todo Comienza (P-16), p. 13)
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Participar en tu Grupo Base

Entonces, ¿cómo es, en la práctica, participar activamente en un grupo base? El folleto ofrece una guía 
muy clara:

“Para que un grupo continúe funcionando, es necesario realizar toda clase de servicios. Gracias al 
esfuerzo conjunto y al compromiso constante de sus miembros: se consigue y mantiene un lugar para las 
reuniones; se preparan los programas de las reuniones; se recaudan, administran y distribuyen 
adecuadamente las contribuciones de la Séptima Tradición; se mantiene disponible la literatura de A.A. 
aprobada por la Conferencia… se ofrecen refrigerios; se brinda ayuda a los alcohólicos de la comunidad 
para encontrar reuniones de A.A.; se responden las solicitudes de ayuda; y se analizan y resuelven los 
problemas del grupo.” (El Grupo de A.A.… Donde Todo Comienza (P-16), p. 18)

Aquí es donde la teoría se convierte en acción. Participar no significa únicamente sentarse en una silla 
durante la reunión; significa estar dispuesto a servir. Preparar el café. Colocar las sillas. Dar la 
bienvenida a los recién llegados. Servir como tesorero, secretario o desempeñar otros cargos de 
confianza, como el de RSG (Representante de Servicios Generales) del grupo.

Los grupos asumen la responsabilidad financiera de apoyar a A.A. en su conjunto. Recaudan las 
contribuciones de la Séptima Tradición y cubren sus gastos básicos, como la renta, el café y la literatura. 
Todo el dinero que se recauda por encima de esas necesidades se distribuye a lo largo de toda la 
estructura de servicio de A.A.

Como los grupos están registrados ante la Oficina de Servicios Generales (OSG), reciben un número de 
identificación de grupo (Group ID), el cual es necesario para que sus contribuciones queden registradas 
correctamente. Los grupos realizan contribuciones a la Junta de Servicios Generales (GSB), al Área 93, 
a su Distrito y a su Oficina Central.

Un grupo saludable recauda fondos suficientes para cubrir sus necesidades y distribuye el excedente 
para apoyar los servicios de A.A. Los grupos no deben acumular dinero sin un propósito específico.

Posiciones de Servicio: Servidores de Confianza, No Gobernantes

Los grupos necesitan una estructura para funcionar, y aquí es donde entran los **servidores de 
confianza**.

> “En los grupos de A.A., estos servidores de confianza a veces son llamados ‘oficiales’ y generalmente
son elegidos por el grupo para períodos limitados de servicio. Como nos recuerda la Tradición Dos:
‘Nuestros líderes no son más que servidores de confianza; ellos no gobiernan.’” (*El Grupo de A.A.… 
Donde Todo Comienza* (P-16), p. 19)

El folleto nos recuerda que:

“Los títulos en A.A. no otorgan autoridad ni prestigio; describen servicios y responsabilidades.” (El Grupo 
de A.A.… Donde Todo Comienza (P-16), p. 19)

Esto es algo muy contrario a la cultura en la que vivimos, donde con frecuencia se valoran los títulos y el 
estatus. En A.A., servimos porque el servicio nos ayuda a mantenernos sobrios y a ayudar a otros, no 
porque busquemos reconocimiento o poder.
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Uno de los puestos de servicio más importantes es el del **Representante de Servicios Generales 
(RSG)**. “Al trabajar por medio del distrito y del comité de área, el RSG es el vínculo del grupo con la 
Conferencia de Servicios Generales, mediante la cual los grupos de Estados Unidos y Canadá comparten 
su experiencia y expresan la conciencia colectiva de A.A. A los RSG, a veces llamados *‘los guardianes 
de las Tradiciones’*, les corresponde familiarizarse con el Tercer Legado de A.A.: nuestra responsabilidad 
espiritual de brindar servicio de manera desinteresada.” (*El Grupo de A.A.… Donde Todo Comienza* 
(P-16), p. 22)

La Conciencia de Grupo: Nuestra Luz Guía

Quizás el aspecto más profundo de participar en un grupo base sea formar parte del proceso de la 
**conciencia de grupo informada**. “La conciencia de grupo es la conciencia colectiva de los miembros del 
grupo y, por lo tanto, representa una unanimidad sustancial sobre un asunto antes de que se tome una 
decisión definitiva. Esto se logra mediante el intercambio de información completa, los diferentes puntos 
de vista de los miembros y la práctica de los principios de A.A. Para estar plenamente informado se 
requiere la disposición de escuchar las opiniones de la minoría con una mente abierta.” (*El Grupo de A.A.
… Donde Todo Comienza* (P-16), p. 28)

Esto me ha enseñado muchísimo acerca de la humildad. Mi opinión es importante, pero también lo es la 
de todos los demás. “Cuando se trata de asuntos delicados, el grupo avanza con calma, evitando las 
mociones formales hasta que surge un sentido claro de la conciencia colectiva. Al poner los principios por 
encima de las personalidades, los miembros procuran no dejarse influir por opiniones dominantes.” (*El 
Grupo de A.A.… Donde Todo Comienza* (P-16), pp. 28–29)

¿Por Qué Todo Esto Es Tan Importante?

Bill W. expresó con gran claridad la esencia de por qué los grupos base son tan importantes: “La mayoría 
de nosotros no puede recuperarse a menos que exista un grupo. Poco a poco, cada miembro comprende 
que no es más que una pequeña parte de un gran todo. … Aprende que el clamor de sus deseos y 
ambiciones personales debe silenciarse siempre que pudiera perjudicar al grupo. Llega a ser evidente que 
el grupo debe sobrevivir, o el individuo no lo logrará.” (El Grupo de A.A.… Donde Todo Comienza (P-16), 
p. 11)

El grupo nos necesita, y nosotros necesitamos al grupo. Esta interdependencia es el latido del corazón de 
nuestra Comunidad. “Toda la estructura de A.A. depende de la participación y de la conciencia de los 
grupos individuales, y la manera en que cada uno de ellos conduce sus asuntos tiene un efecto que se 
extiende por toda A.A.” (El Grupo de A.A.… Donde Todo Comienza (P-16), p. 10)

Poniéndolo en Práctica

Si aún no tienes un grupo base, te animo a que encuentres uno. Asiste a diferentes reuniones que sean 
grupos de A.A., observa en cuáles te sientes más cómodo y fíjate cuáles se perciben saludables y 
acogedores. Cuando encuentres un lugar donde te sientas identificado, adquiere un compromiso. Asiste 
con regularidad. Preséntate como miembro de A.A. y pregunta de qué manera puedes ayudar.

Si ya tienes un grupo base, pero has sido un miembro pasivo, considera involucrarte más. Ofrécete como 
voluntario para desempeñar un puesto de servicio. Asiste a las reuniones de negocios del grupo. Participa 
en las discusiones de conciencia de grupo. Conoce a tus compañeros de grupo también fuera del horario 
de las reuniones.
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Para reiterar: una reunión es simplemente un encuentro con una hora de inicio. Un grupo de “A.A. 
Uniformado” es, técnicamente, un grupo, pero no funciona más allá de la reunión misma. En cambio, un 
grupo tradicional de A.A. existe y funciona también fuera del horario programado de la reunión.

Recuerda: “No existe un solo tipo o formato que sea el mejor para una reunión de A.A., aunque algunos 
funcionan mejor que otros.” (El Grupo de A.A.… Donde Todo Comienza (P-16), p. 15). Lo mismo sucede 
con los grupos. El mejor grupo base para ti es aquel donde puedes crecer, servir y llevar el mensaje a 
otros.

Mi grupo base me ha acompañado durante la muerte de amigos y familiares, un divorcio, la pérdida de 
empleo, problemas de salud y las luchas cotidianas de la vida. También me ha dado el privilegio de ver 
cómo los recién llegados se transforman en miembros sobrios y responsables de nuestra Comunidad. Me 
ha enseñado que, en verdad, no soy más que “una pequeña parte de un gran todo”, y que así es 
exactamente como debe ser.

La mano de A.A. siempre está ahí porque miembros de grupos como tú y como yo asumimos el 
compromiso de extenderla. Encuentra tu grupo base. Comprométete con él. Sirve en él. Y observa cómo 
tu recuperación —y la recuperación de incontables personas más— se fortalece de maneras que nunca 
imaginaste posibles.

Calendario del Área 93
https://area93.org/events

Lista de Distritos y Mapas 
https://area93.org/districts

Oficina Central y Comités de H&I
https://area93.org
Consulta los enlaces al final de las páginas del sitio para acceder a todas las Oficinas Centrales del Área 
93 y a los sitios de H&I (Hospitales e Instituciones).

Oficiales e Información de Contacto
registrar@area93.org
Nuestro Registrador, Doug W., con gusto te enviará una lista completa de todos los oficiales del Área 93 
y cómo comunicarte con ellos.
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Con amor y servicio, Judy G.-Editor 93news@area93.org Area 93 Panel 75 
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When anyone, anywhere, reaches out for help, I want the hand of AA 
always to be there. And for that: I am responsible.
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