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Mensaje del Coordinador 
Jeff H. (chairmanarea93@gmail.com)​

Coordinador, Área 93 Panel 75 

Escuchamos bastante sobre el servicio en Alcohólicos Anónimos, ¡y hay tantas opiniones sobre 

eso como personas La premisa simple del servicio me lleva de ser una persona egoísta y 

egocéntrica a serlo menos. Por favor noten que no estoy diciendo que me haya convertido de 

ser egoísta del todo; porque no lo ha hecho. El servicio definitivamente me ha ayudado a estar 

menos centrado en mí mismo de lo que solía estar. Me encanta que A.A. nos anime a hacer 

servicio desde los primeros días de nuestra sobriedad al pedirnos que ayudemos a preparar el 

salón, saludar a la gente en la puerta y limpiar después. Con el tiempo, todavía se nos anima a 

servir aceptando compromisos en nuestro grupo. Yo personalmente he aceptado estas 

sugerencias, y me ha ayudado más de lo que se ve en la superficie. Yo era muy introvertido 

antes de llegar a A.A. y tenía algunas fobias sobre estar en grupos de personas que no conocía. 

Esta introducción al servicio me sacó de mí mismo porque ahora tenía un propósito para estar 

ahí. La gente empezó a depender de que yo me presentara para estos compromisos de servicio, 

y los miedos se desvanecieron. A medida que las responsabilidades aumentaron, los miedos 

disminuyeron aún más. No les voy a decir que los miedos a situaciones sociales se hayan ido 

por completo, ¡pero ya no me controlan,  y  para mi es algo grande! 

La manera en que se maneja el trabajo de servicio en Alcohólicos Anónimos nos ayuda a 

mantenernos humildes. ¡Me encanta absolutamente el hecho de que mientras más 

responsabilidad se nos da en A.A., menos autoridad tenemos! Le decimos a la gente que la 

mayor autoridad que tendrás en A.A. es como Miembro, y lo decimos en serio. A menudo lo 
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digo en voz alta, para que hasta yo pueda escucharlo. Otra cosa hermosa sobre el servicio es 

que se ve diferente para cada quien. Algunas personas se lanzan directo al nivel de Servicio 

General temprano en su camino de recuperación, mientras que otros comienzan en su grupo 

base y llegan después. Otros todavía puede que nunca entren al Servicio General del todo. No 

hay una manera correcta o incorrecta de hacer esto, siempre y cuando lo HAGAS. Como parte 

de mi camino, he tenido que practicar no pensar en mí mismo cuando considero el trabajo de 

servicio. Verán, mi cabeza me ha dicho mentiras por muchos, muchos años. Descubrí eso a 

través de mi trabajo del cuarto paso. Debido a esto, he tenido que aprender a darle a mi 

pensamiento una dosis mayor de escepticismo. Cuando surge una oportunidad de servicio, mi 

mente  se activa inmediatamente diciéndome que soy incapaz, indeseable o que no estoy 

disponible. Tengo que apagar ese ruido y preguntarme si estoy dispuesto. La respuesta es más 

frecuentemente 'sí', así que simplemente pongo mi nombre en el sombrero. Cuando 

simplemente hago eso, aprendo mucho más sobre mí mismo y mis defectos de carácter. En 

última instancia, el servicio es el vehículo para efectuar cambios en mi vida. 

En Servicio, Jeff H. 

 

 

 

Lo Que Hacen las Oficinas Centrales​

Matthew C. (vcaaco@verizon.net)​
Oficina Central de Ventura​

​

​ No gobiernan, sirven—conectando alcohólicos, apoyando grupos y llevando el 

mensaje las 24 horas del día. 

Cuando suena el teléfono a las 2 a.m. y un recién llegado desesperado pregunta dónde puede 

encontrar ayuda, no es un miembro al azar quien contesta; usualmente es un voluntario de la 

Oficina Central de A.A. Tranquilamente, constantemente y sin fanfarronear, estas líneas de 
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ayuda 24/7 mantienen a Alcohólicos Anónimos abierto a cualquiera que busque recuperación. 

Pero ¿qué es exactamente una Oficina Central y por qué importa? 

Piensa en la Oficina Central como el centro neurálgico de AA en tu ciudad o región. Mantiene 

horarios de reuniones actualizados, responde llamadas pidiendo ayuda, vende literatura y 

proporciona información a alcohólicos, familias y profesionales. Para muchos, la Oficina Central 

es su primera  introducción a AA, y a veces la primera voz de esperanza que escuchan. 

Las Oficinas Centrales también son la cara pública de AA en muchas comunidades. Responden 

a consultas de hospitales, centros de tratamiento, centros correccionales y el público en 

general. Al hacerlo, respetan cuidadosamente las Tradiciones de AA—permaneciendo sin 

afiliación, protegiendo el anonimato y practicando la atracción en lugar de la promoción. 

Más allá de ayudar a los miembros, las Oficinas Centrales también responden a consultas de 

profesionales, familias y el público en general. Proporcionan información precisa sobre AA 

mientras respetan cuidadosamente nuestras Tradiciones de anonimato, no afiliación,  atracción 

si  en lugar de promoción. Muchas Oficinas Centrales también coordinan el alcance a centros 

de tratamiento, hospitales y centros correccionales para asegurar que AA sea accesible 

dondequiera que se puedan encontrar alcohólicos. 

En el mundo de hoy, muchos alcohólicos encuentran AA no levantando un teléfono sino 

buscando en línea. Es por eso que mantener una pagina  web actualizada en  la Oficina Central 

es crucial. El sitio web típicamente proporciona: 

●​ Directorios de reuniones con horarios precisos, formatos (en persona, en línea, híbridos) 

y ubicaciones. 

●​ Números de línea de ayuda e información de contacto para ayuda inmediata. 

●​ Anuncios de eventos como talleres, reuniones con oradores y aniversarios. 

●​ Enlaces a literatura y recursos que explican qué es AA—y qué no es. 

Cuando el sitio web está actualizado y es fácil de navegar, se convierte en una herramienta 

poderosa para llevar el mensaje. Para un recién llegado buscando "reunión de AA cerca de mí" a 

 



 

 

las 2 a.m., el sitio web puede ser la diferencia entre encontrar una reunión ese mismo día—o 

darse por vencido. 

Aunque tanto las Oficinas Centrales como la estructura de Servicio General existen para apoyar 

el propósito primordial de AA, sirven de maneras diferentes: 

●​ Las Oficinas Centrales se enfocan en servicios locales—listas de reuniones, líneas de 

ayuda, literatura y contacto público directo. 

●​ El Servicio General (RSGs, distritos y áreas) conecta a los grupos con AA en su totalidad, 

proporcionando representación en la Conferencia de Servicios Generales, donde se 

deciden asuntos que afectan a AA como un todo. 

Juntos, estos dos brazos de servicio se complementan uno al otro. Las Oficinas Centrales 

mantienen a AA accesible a nivel diario y local, mientras que el Servicio General asegura que la 

voz de los grupos sea escuchada a través de toda la comunidad. 

Las Oficinas Centrales de AA puede que no siempre estén bajo los reflectores, pero a menudo 

es  la primera mano amiga extendida a un alcohólico en necesidad. Al apoyar a los grupos, 

servir al público y mantener a AA conectado, llevan a cabo silenciosamente el espíritu de 

nuestro Duodécimo Paso cada día. 

 

Preguntas y Respuestas: Accesibilidades 

Norm S. (GamerNormS@aol.com)​

Coordinador de Accesibilidades, Panel 75 

¿Quién en el Área 93 está involucrado en el Comité de Accesibilidades? 

 El Comité de Accesibilidades trabaja mano a mano con el Comité de Comunidades Remotas y 

el Comité de Cooperación con la Comunidad de Adultos Mayores/Veteranos en Sobriedad. 

Tenemos juntas divertidas en la Asamblea y damos la bienvenida a cualquiera que este 

interesado en ayudar a llevar el mensaje de AA a aquellos que tienen más desafíos que otros. 
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¿Cuál es la forma más importante de Servicio que proporciona Accesibilidades?  

Ayudamos a cerrar la brecha entre la Comunidad de Mayores/veteranos en Sobriedad, los 

Jóvenes en AA y nuestro Comité de Comunidades Remotas. Todos estos comités abordan 

problemas de accesibilidad (con diferentes enfoques pero con suficiente translape que trabajar 

juntos ha sido la práctica a través de múltiples paneles). Lo que probablemente sí sabemos es 

que mucho de nuestro trabajo ocurre a nivel de grupo. Los directorios de reuniones indican si 

las reuniones tienen acceso para discapacitados/sillas de ruedas. Siempre es bueno trabajar El 

Paso 12 Llevado a un alcoholico a una reunion de AA que no puedemanejar. En mi grupo base 

(un grupo de hombres), acabamos de tener un miembro que se sometió a un cuádruple bypass. 

Otros miembros de mi grupo base lo visitaron en su casa de recuperación (no por abuso de 

sustancias, sino por las secuelas de su cirugía mayor) y le llevaron el mensaje mientras no pudo 

asistir a nuestra reunión regular. 

¿Cuál es una cosa con la que más te gustaría tener ayuda o más manos?  

Necesitamos crear conciencia entre nuestros miembros de Servicio General para salir a sus 

comunidades y llevar el mensaje de que tenemos muchos miembros de nuestra comunidad que 

tienen desafíos para recibir el mensaje debido a limitaciones físicas, limitaciones médicas, 

limitaciones geográficas y muchas otras limitaciones. Es la misión de Accesibilidades y sus 

comités relacionados ayudar a llevar nuestro mensaje de recuperación a todos los miembros 

que lo necesiten. Debemos hacer juntos lo que no podemos hacer solos. 

NOTA DEL EDITOR: ¿Eres coordinador de comité? Avísame si te gustaría explicar en este boletín lo 

que tu comité está haciendo y cómo otros servidores de confianza del Área 93 pueden ayudar. 

Mándame un texto al 310-600-9134 —Paul B 

 

 

 

 



 

 

Serie de Videos sobre Seguridad en A.A.​
Sean G. (district22dcm@gmail.com)​

DCM, Distrito 22 

El Distrito 22 en el Área 93 ha creado una serie corta de videos para apoyar a los grupos de 

A.A. en abordar la seguridad. Estos videos están basados en la "Tarjeta de Seguridad" de 

A.A.W.S., literatura de A.A. y nuestros principios espirituales compartidos. 

Cada segmento dura de 5 a 7 minutos y está disponible en inglés y español. Están diseñados 

como herramientas de servicio opcionales—sencillas, accesibles y fáciles de compartir en 

grupos o juntas de negocios. En nuestra reciente Asamblea del Área 93, la conciencia  votó a 

favor de someter estos videos a la Conferencia de Servicios Generales para consideración. 

●​ Lista en inglés 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLFohozwCPc6BjqHFoCGwtNc9SSs30D1Dp 

●​ Lista en español 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLFohozwCPc6AfHV1OBebFNauk1epmUHgj 

Invitamos a todos los miembros a ver y compartir estos recursos. 
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Reporte Final de la Conferencia de Servicios Generales ​
Paul Boutin (93news@area93.org)​

Coordinador del Boletín 

La 75ª Conferencia de Servicios Generales se llevó a cabo del 27 de abril al 3 de mayo de 

2025, en el Hilton Midtown en la Ciudad de Nueva York. Con 137 miembros de la Conferencia, 

incluyendo delegados de área, fideicomisarios regionales, de servicios generales y Clase A, 

directores no fideicomisarios y Servicio General... 

El reporte final está disponible como descarga en PDF aquí. 
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Area 93 Calendar 

-​ Area Committee Meeting 

-​ Sunday, October 19th 8 am - noon 

-​ Agua Dulce Women’s Club 

-​ 33201 Agua Dulce Canyon Rd 

-​ Agua Dulce​

 

-​ Autumn Assembly 

-​ Sunday, November 16 9 am - 5 pm 

-​ Goleta Valley Community Center  

-​ 5679 Hollister Ave, Goleta 

Editor: 93news@area93.org 
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